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Il Sindaco Marta Perini

Al via i lavori in Piazza Carlo Alberto e
Piazza Manin

Dopo U'esperimento della gara d’appalto, so-
no iniziati i lavori per la riqualificazione di
Piazza Carlo Alberto ¢ Piazza Manin. Da
mercoledi 14 Gennaio ¢ iniziato 1"allesti-
mento del cantiere per un intervento al ter-
mine del quale la piazza sara completamente
ridisegnata e rigualificata.

Proprio la Piazza Carlo Alberto ha visto ne-
gh ultimi mesi ["allestimento di uno scavo
archeologico che ha richiamato 1'interesse
della Soprintendenza Archeologica della To-
scana, proprio per la sua rilevanza, cosa che,
se, da un lato, ha messo in luce un certo in-
teresse per il nostro paese ¢ le sua storia, dal-
1"altro ha comportato un prolungamento dei
tempi di inizio del cantiere per la riqualifica-
zione della Piazza stessa, E' stato infatu ne-
cessario sottoporre a tale Ente i risultati del-
lo scavo e le procedure che si intendono at-
tuare per la salvaguardia del bene storico e
per coordinarne "attuazione anche con la
Soprintendenza ai Beni Culturali di Pisa. E'
evidente che quello che a prima vista poteva
sembrare un cantiere “dormiente”, era quin-
di turtaltro. proprio per tutte quelle attivita a
latere la cui esecuzione ha consentito di po-
ter aprire oggi 1 lavori della riqualificazione.
Il nuovo progetto, finanziato con fondi pro-
pri di bilancio dell’ Amministrazione, riguar-
da, un’arca compiessiva di oftre 3.000 metri
quadri, e gia inizialmente prevedeva un in-
tervento di rifacimento del manto stradale,
attraverso la demolizione ¢ la ricostruzione
con una nuova pavimentazione in pietra, A
seguito del ritrovamento dell’antico pozzo,
quindi, i progettisti hanno studiato un nuovo
intervento, che mira a mantenere la memoria
del vecchie cuore di Caleinaia, per contribui-
re a far vivere il centro storico.

Notevole rilievo avrd anche la ristrutturazio-
ne del vecchio edificio che si trova in Piazza
Carlo Alberto: il fabbricato, che oggi versa in
stato di abbandono, sard completamente ri-
pristinato e dotato di tutti i servizi, per poi
essere destinato ad internet point, allo scopo
di dare risposta alle richieste dei cittadini di
accedere al mondo multimediale.

Dal punto di vista della circolazione, I'instal-
lazione del cantiere prevede una parziale e
temporanea chiusura del traffico, con moda-
litd che saranno via via comunicate dal Co-
mando della Polizia Municipale, ma ¢ auspi-
cabile che in questa fase non ci saranno gros-
st cambiamenti, grazie anche alla preventiva
artuazione del senso unico su Via Viitorio Ve-
neto, gia attivata nel Luglio scorso.

E del resto comprensibile che potranno veri-
ficarsi alcuni periodi di maggiore disagio per
la circolazione, specialmente quando i lavori
andranno ad interessare 'asse viario di Via
Garibaldi. tuttavia, data proprio la natura mo-
bile del cantiere, il disagio sara comunque li-
mitato ad un ristretto periodo temporale.
Nella fase successiva alla demolizione del-
I"attuale manto di pavimentazione, si proce-
dera anche alla sistemazione dei sottoservizi
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S. Ubaldesca
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SDS il 5x1000 alle attivita sociali

SAEB un anno di attivita

Il mondo della scuola

Riservato al Consiglio Comunale

Vita delle Associazioni

LA FOTO DEL MESE

Associazione Fotografica Fornacette

Programma Folkloristico

GIOVEDI 21 MAGGIO

ore 21.30 Teatro popolare Treggiaia
“VERNACOLA"
Piazza Indipendenza - Calcinaia

DOMENICA 24 MAGGIO
ore 19.30 Estrazione delia TOMBOLA:

1° Premio - 800 euro

2° Premio - 400 euro

Funzionera lo stand gastronomico.

ore 21.30 Esibizione del Complesso
“CORIANDOLI DEL TEMPQ”

LUNEDI 25 MAGGIO

ore 21.30 Tradizionale spettacolo organizzato
dai giovani di Calcinaia
“GENTE DI FESTA”

SABATO 30 MAGGIO
FESTA MEDIOEVALE

tra le strade di Calcinaia,

punti di ristoro, spettacoli e danze,
un tuffo nel passato

DOMENICA 31 MAGGIO

1742 REGATA STORICA
ore 17.30 Sfilata dei figuranti dei tre Rioni

ore 19.00 Regata dei tre equipaggi
Barca celeste - rione Montecchio
Barca verde - rione Nave
Barca rossa - rione Oftrammo
Funzionera lo stand qastronomico




Attualita

5 PER MILLE ALLE ATTIVITA SOCIALI

Quest anno é pOSSIblle destmare ‘ll "5 per mille alle att1v1ta soc1al1 de1 Comum
servira ad un progetto per gli anziani promosso dalla Societa della Salute Valdera.
Nel 2006 furono raccolti oltre 50 mila euro: i 15 Comuni invitano i cittadini ad aderire

Quest’anno, con ['imminente dichia-
razione Irpef, relativa ai redditi del
2008, i cittadini potranno destinare il
“5 per mille™ alle attivita sociali dei
comuni della Valdera. in particolare
alle attivita a favore degli anziani. E’
il senso dell’accordo per ['utilizzo
condiviso del “5 per mille” che in
questi giorni viene sottoscritto dai 15
comuni della Valdera sotto I'egida
della Societa della Salute.

Gia nel 2006 la Societa della Salute
aveva approvato un accordo a cui ave-
vano aderito tutti i comuni della Val-
dera. In quella occasione furono rac-
colti 50.726 euro che sono stati desti-
nati alla realizzazione di un interven-
to nell’ambito dell’assistenza domi-
ciliare per le persone non autosuffi-
cienti ¢ incentrato sulla qualificazio-

ne ¢ sulla regolarizzazione delle “ba-
danti” e sul sostegno economico ¢
operativo alle famiglie interessate.
Ora i Comuni e la Societa della Salu-
te si sono di nuovo uniti per ripropor-
re ai cittadini un percorso comune.
L'opportunita & di nuovo quella di so-
stenere le misure a favore dell’assi-
stenza familiare ¢ permettere un mi-
gliore sostegno agli anziani non auto-
sufficienti, con una integrazione po-
sitiva tra le azioni svolte dai diversi
comuni. Raccogliere insieme le risor-
se ed utilizzarle per un progetto con-
diviso e unitario.

*Questo accordo ripercorre la scelte
che facemmo nel 2006 - ha dichiara-
to il Presidente della Societa della
Salute della Valdera Renato Lemmi
—. Anche in quella occasione la So-

cieta della Salute e 1 Comuni si mise-
ro insieme ¢ proposero ai cittadini di
destinare il “cinque per mille” ai pro-
getti sociali della Valdera, in partico-
lare a quelli destinati agli anziani. |
risultati furono buoni. 1 cittadini ri-
Sposero positivamente e ¢i permisero
di investire quelle risorse per miglio-
rare qualitativamente e quantitativa-
mente [’assistenza ai non autosuffi-
cienti. Nel 2007 e 2008 il Governo
escluse i Comuni dalla destinazione
del 5 per mille. Ora, nel 2009, ci so-
no di nuovo. Anche questa volta quin-
di rivolgo un appello ai cittadini af-
finché firmino nella dichiarazione
dei redditi 2009 nella casella con la
destinazione a “Sostegno delle atti-
vita sociali svolte dal comune di resi-
denza”. Ricordiamo che, ovviamente,

si pud indicare solo una scelta tra
quelle proposte nel modulo Cud, e
che tale scelta ¢ assolutamente non
onerosa per il cittadino: non gli costa
niente. Questa scelta ci permette an-
che di uniformare 1'azione di raccol-
ta e di non dover avviare 15 diversi
progetti di assistenza. E’ un modo per
fare meglio e promuovere meglio la
nostra iniziativa”.

La Societa della Salute della Valdera
ricorda anche il numero utile per ave-
re tutte le informazioni 800.30.13.30.
E’ un numero verde, gratuito.

Per ulteriori informazioni leggi le no-
tizie ai link seguenti:

www.sdsvaldera.it/leggi_news.php?id=75

www.sdsvaldera.it/leggi_news.php?id=77

Calendario delle manifestazioni culturali e sportive 2009

GENNAIO
Mercatino antiquariato 18 gennaio
San Sebastiano patrono polizia municipale 20 gennaio
Presentazione rapporto sociale sul disagio 24 gennaio

- Polisportiva Casarosa - premiazione attivita podismo 2008 25 gennaio
Prenmiiazione attivita produttive ¢ commercio 30 gennaio

? FEBBRAIO _
Mercatino antiquariato 15 febbraio
Seminario polizia municipale (aggiornamento sicurezza) 19 febbraio

| Inaugurazione orti sociali
MARZO
Festa della donna 8 marzo
Mercatino antiquariato |5 marzo
Vico Vitri
Corsa podistica “Trofeo Gnillai™ 22 marzo
Expo Pisa 28 marzo
APRILE
Inaugurazione bosco Montecchio 4 aprile
Ronda Terre Pisane - scuderia Kinzica Pisa 26 aprile
Staffetta Moby Prince 10 aprile
Festival d"Europa S. Maria a Monte 11-14 aprile
Mercatino antiquariato 19 aprile
Vico Vitri
Giornata di studio polizia municipale

| 1V edizione fiera degli uccelli - Gara di canto

- Festa della Liberazione 25 aprile

' Seminario alla scuola
Inaugurazione Orti Sociali 18 aprile
Inaugurazione nuovi spogliatoi con impianto a solare termico 26 aprile
[naugurazione “Fontanello™ con acqua di alta qualita 30 aprile
MAGGIO
Mercatino antiquariato 17 maggio
Vico Vitri
Festa dell’educazione stradale
Pisamarathon 17 maggio
Viaggio studio ai campi di sterminio 7-11 maggio
V fiera del commercio di Vilanova

| Iniziative gemellaggio (interscambio Villanova — Amilly) 29-31 maggio
Sagra della Nozza 16-17 maggio
Santa Ubaldesca 23-24 maggio
Festa medievale 30 maggio
Regata storica 31 maggio
Festa nazionale Piccola Grande Italia
Gara di biatlhon
Personale di Paolo Lapi
GIUGNO
Mercatino antiguariato 21 giugno
Vico Vitri
Feata dalla Rennhhliea 2 eionn

Soggiorni estivi per anziani

Elezioni amministrative/europee

6—7@_919

6-7

Festa del galletto
Festa del volontariato — PA.

20-28 g_t;gno

LUGLIO
Chiare fresche e... dolci sere IX edizione

Campi solari per ragazzi

Ospitalita bambini saharawi

Festa dell"Europa a Amilly

3-4-5 luglio |

Festa dei commercianti (2 aperture serali)

Eccidio di Piavola - Buti

AGOSTO
21* edizione Festambiente

Soggiorni diurni per anziani

S. Anna di Stazzema

Gemellaggio con Noves

28-31 agosto

Festa del cacciatore

Dal 30 luglio a 2 agosto

SETTEMBRE

Mercatino dell*antiquariato

20 settembre ‘

Vieo Vitri

Festa Madonna del Buon Consiglie a Fornacette

Liberazione di Calcinaia

6 settembre
3 settembre

[niziative di gemellaggio (festa Major a Villanova)

4.5.6 settembre

Festa della Misericordia

5-13 settembre

Festa comimercianti Fornacette (W il Paese, vivi la festa)

Puliamo il Mondo

OTTOBRE
Mercatino dell”antiquariato

L8 ottobre ]

Vico Vitri

Eccidio di Marzabotto

XII trofeo UBI UBI

23" marcia tra 1 boschi

Festa provinciale degli anziani

Festa comunale degli anziani

Marcia della pace Perugina Assisi

XV1 edizione COMPA

NOVEMBRE

Mercatino dell’antiguariato

15 novembre

Vico Vitri

Festa della Toscana

Giornata dell’unita nazionale

Festa dell albero

DICEMBRE

Mereatino dell’antiquariato

20 dicembre

Vieo Vitri

Sotto I'albero

Festa dei commercianti Fornacette

Festa commercianti Calcinaia




[t Comandate la Polizia Municipale di Cal-
cinaia, Alberto Messerini, ha presentato al-
la giunta Comunale il consueto bilancio
dell"attivita svolta dal orpo nel corso del-
I’anno 2008.

L’asptto di maggior rilievo del lavoro svolto
dai Vigili calcinaioli, & sicuramente la poli-
tica di prevenzione degl tincidenn stradali
che é stata realizzata, soprattutto, attraverso
la continua presenza delle pattuglie sul teri-
torio, anche in orario serale e notturno.uln-
fatti sono sensibilmente aumentate le ore di
sevizio esterno (dalle 02690 del 2007 alle
2975 del 2008) e, di conseguenza, anche il
numero dei veicoli e delle persone control-
late (da 2211 a 2812).

Cio ha comportato, tra ["altro, una maggio-
re quantita di documenti ritirati per viola-
zione delle norme del Codice Stradale: 20
patenti di guida (17 nel 2007) e 41 carte di
circolazione (32 nel 2007), oltre all’imme-

Attualita

diato intervento u situazioni critiche in ma-
teria di viabilita (dai 39 intervent: del 2007
si ¢ passati ai 61 del 2008).

I risultati, come si anticipava. st sono fatti ap-
prezzare in termini di incidenti stradali che,
dai 114 dell’anno precedente. sono pasati ai
99 del 2008, di cui uno con esito mortale, 58
con feriti e 40 con danni ai soli veicoli.

Ma la Polizia Municipale di Calcinaia ¢ sta-
ta attiva anche in tutti gh altri seftori di
competenza, ad iniziare dalla tutela della si-
curezza urbana (29 i servizi di prevenzione
dei reati di furto in abitazioni contro 1 18
dell’anno precedente) fino ai controlli in
materia edilizia ed ambientale (116) ed in
materia commerciale (42).

Un dato particolare, che rispecchia piena-
mente 'incremento demografico del Co-
mune, € il numero delle richieste di nuove
residenze controllate dai Vigili Ubani: dalle
580 del 2007 alle 628 del 2008.

Le sanzioni per vielazione al Codice della
Strada sono passate da 1870 a 2402 (per un
importo contestato di Eurp 158.426,00), tra
cui 101 eccessi di velocita, 1682 divieti di
sosta, 38 mancato uso delle cinture di sicu-
rezza. | ricorsi contro le sanzioni si sono
mantenuti pressoché stabili: 57 nel 2007 e
61 nel 2008,

La polizia gindiziaria ha trasmesso 74 noti-
zie di reato, di cui 2 per guida in stato di eb-
brezza e 3 per violazione elle norme sul-
I"'immigrazione,

Nel corso del 2008, la Polizia Municipale di
Calcinaia ¢ stata impegnata anche nell’inse-
gnamento dell’educazione stradale ai bambi-
ni delle scuole primarie, nell esercitazione di
protezione civile “Arno 2008”7, nella forma-
zione ed aggiornamento professionale. 11 07
dicembre 2008, il Corpo ha ricevuto I'atte-
stato di pubblico riconoscimento nell’ambito
del “Premio Fellini - Citta di Pontedera™

Associazione solidale e culturale SAHEB:

La questione del Sahara Occidentale rap-
presenta un tema da molto tempo dibattuto
in seno a tutte le Istituzioni politiche nazio-
nali e internazionali. Di fatto questa regio-
ne del Maghreb ad oggi rappresenta un
problema di decolonizzazione, secondo
quanto definito nella Risoluzione n® 1541
dell’ Assembla Generale delle Nazioni Uni-
te. Dove il suo popolo autoctono (Saha-
rawi) ha diritto a svolgere un regolare Re-
ferendum per scegliere fra 1'autodetermi-
nazione o |'annessione al Regno del Ma-
rocco (che de facto occupa il Sahara Occi-
dentale), secondo quanto previsto dalla Ri-
soluzione n° 1514 della stessa Assemblea
Generale delle Nazioni Unite. Questa pre-
messa per spiegare che questa situazione
conosce gia una politica promossa dal di-
ritto internazionale per una sua pacifica-
zione, ma che di fatto fatica a realizzarsi, Il
popolo Saharawi quindi ancora oggi riven-
dica in maniera legittima !'indipendenza
sul Sahara Occidentale e ancora oggi nel
2009 continua a vivere separato da un mu-
ro di 2500 km, circondato da mine anti uo-
mo e da militari pronti a sparare. La popo-
lazione Saharawi che vive nei campi profu-
ghi in Algeria ¢ quella che noi conosciamo
bene grazie alle ospitalitd estive, 'altra
parte invece quella che vive nel Sahara Oc-
cidentale ogni giorno subisce sistematiche
violaziont det diritti umani a causa dell’a-
zione repressiva delle forze di polizia ma-
rocchine. Quanto affermato fino a questo
momento ¢ possibile riscontrarlo nei rap-
porti di Amnesty International, nelle Riso-
luzioni del Parlamento europeo, net siti in-
ternet www.peacereporter.it o direttamente
su youtube digitando le parole “Sahara oc-
cidentale”. In tutta questa vicenda le Asso-
ciazioni di volontariato europee in partico-
lare hanno da sempre svolto un ruolo im-
portante. A Calcinaia storicamente le acco-
glienze estive venivano coordinate dall’ As-
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Insieme di Pontedera, fino a quando ¢ stata
avvertita la necessita di dare vita ad una
Associazione locale che a Caleinaia man-
cava, sia come punto di riferimento per
molti giovani sia come punto di riferimen-
to per sostenere in maniera attiva questa
causa insieme a tutti 1 cittadini e a tutte le
Assoctazioni che vivono sul territorio co-
munale. Cosi circa un anno fa nacque a
I"Associazione Culturale e Solidale Saheb,
che in questi primi dodici mesi di attivita
ha fatto cose importanti. Lo scorso Gen-
naio Saheb ha dato vita a 'ennesima cena
di solidarieta, aila quale hanno partecipato
193 persone; dove sono stati raccolti ¢irca
3000,00 € impegnati per finanziare intera-
menie un progetio nei campi profughi.
Questo progetto & un PLP. (Progetto d'inte-
resse regionale) ed ¢ finalizzato alla co-
struzione di un ambulatorio sanitario con
sala parto alimentato di energia elettrica at-
traverso 'istallazione di pannelli solari.
Questa struttura verra realizzata nella ten-
dopoli di Ausserd ¢ fra Aprile e Maggio do-
vremmo iniziare a vedere la fine dei lavori.
Quesio progetio ha richiesto un impegno
economico di 6000,00 €, una cifra che ¢
stato possibile raccoghere grazie alla cena
e ai preziosi contributi ricevuti della citta-
dinanza e delle Associazioni locali durante
quest ultimo anno di attivita. Olire a questo
progetto sono stati destinati 600,00 € alla
Brigada SUMUD, un'associazione saha-
rawt di volontariato giovanile che s'impe-
gna per la costruzione di case in favore del-
la popolazione anziana che per i piti dispa-
rati motivi vive in situazioni critiche in un
ambiente difficile. Riteniamo importante
rendere pubblico c¢id che Saheb ha fatto in
questo primo anno di attivita.
= Spedizione alimentare di 126 Kg di zuc-
chero e 750 Kg di farina con il cargo mi-
litare decollato dall’aeroporto militare di
Pisa.
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in un anno di attivita ...

del 25 Aprile, dove abbiamo lanciato una
campagna di sensibilizzazione in favore
della causa Saharawi e iniziato la raccol-
ta di indumenti estivi in buone condizio-
ni da utilizzare per I'ospitalita.

Dibattito culturale sul tema della celia-
chia vissuta dal popolo Saharawi.

* Cena per l'ospitalita estiva dei bambini

Saharawi (130 persone, grazie ancora!)

* Presentazione a tutti i soci del bilancio
consuntivo del 1°quadrimestre ¢ quello
preventivo Maggio — Agosto. Un’iniziati-
va da ripetere.

* Una serata dedicata alla presentazione del
programma dell’ospitalita.

* Finalmente "ospitalita estiva nel mese di
luglio. Tantissima partecipazione di ra-
gazzi e ragazze dei quali I’ Associazione
¢ molto contenta e approfitta di questo
articolo per mvitarli a continuare guesto
impegno insieme.

» Classico appuntamento “Sotto le stelle
con i bambini Saharawi™ del 17Agosto.

» Adozione a distanza di un bambino celiaco,

« Cena di solidarieta per ! popolo Saharawi
del 24 gennaio scorso della quale abbia-
mo gia parlato.

Questo articolo non pud che terminare con

un grazie sincero a tutti colore che hanno

sempre creduto in questa Associazione, che
fra mille impegni e tanti affanni riesce a fa-
re del sano volontanato in favore di un po-
polo che da piu di trent’anni lotta per "au-
todeterminazione in condizioni sempre piu
difficili. A ttte le Associazioni che hanno
collaborato con noi. a tutte le famiglie che
ci sostengono, a tutte le cuoche per la loro
disponibilita nell’organizzare le cene, alle
attivita commerciali che contribuiscono con

I"offrirci 1 loro prodotti e in modo partico-

lare a tutti, tutti 1 volontari che come noi

s impegnano per una causa giusta e impor-

tante. Grazie ancora e arrivederci presto.

p. Associazione Solidale
e Culturale Suheb
Simone Gemmi.




Dal mondo della scuola

Educare al Brainstorming

Durante una delle conversazioni effettuate a
scuola. attraverso le domande-guida; “Avete
mai sentito parlare di diritti dei bambim?
Che cosa sono 1 diritti dei bambini e delle
bambine? Che cosa vuol dire avere il dinitto
di..?, gli alunni delle classi prime di Forna-
cette hanno avuto la possibilita di interveni-
re liberamente e di esemplificare

Le insegnanti hanno ascoltato attivamente,
interessate, ed hanno accolto le riflessioni
dei bambini annotando tutte le idee che le
classi sono riuscite a produrre:

“lo 1o so cosa vuol dire avere un diritto,,..”
“Ci sono dei bambini che non hanno una
casa.” “Avere una casa ¢ un diritto” “An-
che avere il cibo...la famiglia...i vestiti.. ..
I"acqua... studiare ¢ un diritto. ..imparare. ..
essere curati ...,

La visione del dvd “L'isola degli smemora-
11" e Ia lettura ad alta voce dell'insegnante
del racconto Lo zio Diritto” hanno ulte-
riormente stimolato ghi alunni ad imparare a
non essere indifferenti a tali problematiche
ed hanno deciso di fare dei disegni sul tema

DIRE -FARE ~GIOCARE, proposto dall'l-
percoop per il progetto Il cuore si scio-
glie”e favorire,cosi, le adozioni a distanza
dei bambini che sono stati privati persino
del diritto di avere un’identita .
Uesperienza del brainstorming, che in in-
glese significa ™ tempesta di cervelli”, si é
rivelata un’ attivitd coinvolgente per tutti
perché impegna a mettere in gioco le pro-
prie idee per dire tutto ¢16 che viene in men-
te sull"argomento proposto.

Le insegnanti ritengono opportunc impie-
gare ancora questa tecnica, al fine di stimo-
lare la generazione di tante idee originali,
creative e significative, atte a saper gestire i
propri comporiamenti in maniera corretia e
solidale nella societa odierna.

Insegnanii

delle classi prime di Fornacette
Leonardi Annamaria

Federici Roberta

Franchi Simona

Tamburello Silvia

Invia un giocattolo a un bambino di Gaza

Da bambino a bambino

| bambini di Gaza hanno bisogndﬁ? ricominciare a giocare
Lo puoi fare direttamente tu.

I bambini di Gaza devono ricominciare
a giocare. Ma molti dei loro giocattoli
sono stati distrutti dalla guerra. Perché
non gliene mandi uno tu?
Lassociazione palestinese “Juzoor
Foundation for Health and Social Deve-
lopment”(*) ha dato avvio ad un’inizia-
tiva chiamata *Child to child™ “Da bam-
bino a bambino™ che consiste nella rac-
colta di giocattoli provenienti da varie
parti del mondo, che saranno distribuiti
ai bambini di Gaza tramite 'UNRWA,
I"agenzia dell’Onu che assiste 1 palesti-
nesi rifugiati a Gaza.

Lobiettivo ¢ inviare a Gaza giocattoli, fi-
bri illustrati. pennarelli e quaderni da co-
lorare per regalargli un sorriso, per aiu-
tarli a superare il trauma terribile che
stanno vivendo e sognare un futuro mi-
gliore.

Chi vuole contribuire a guesta semplice
ma significativa iniziativa puo inviare per-
sonalmente il suo pacco all’indirizzo:

Juzoor, P.O. BOX 17333
Jerusalem- Israel

ATTENZIONE: Il pacco deve essere
poco pesante e di piccole dimensioni.

Se decidi di inviare un pacco, faccelo
sapere. Bastano due righe. Verifichere-

mo che il tuo pacco arrivi davvero nelle

mani dei bambim di Gaza.

Se vuoi ulteriori informazioni telefo-
na al n, 075/5722148

FATTO IN PACE CON GIUSTIZIA.

Questa miziativa ¢ promossa in [ltalia
dalla Tavola della pace ¢ dal Coordina-
mento Nazionale deghi Enti Locali per
la Pace e 1 Diritti Umani.

Per informazioni

Coordinamento nazionale degli Enti
Locali per la pace e i diritti umani
via della viola 1 (06100) Perugia

Tel. 075/5722479 - fax 075/5721234
info@entilocalipace.it www.entilocali-
pace.it

(*) Lassociazione “Juzoor Foundation
for Health and Social Development™ ¢
un’associazione gestita prevalentemente
da donne palestinesi con sede a Ramal-
lah. IE* composta da professionisti di lun-
ga esperienza in diverse discipline.

La Fondazione dispone di attrezzature ed
¢ qualificata per poter pianificare, attua-
re e valutare progetti a breve o a lungo
termine nella formazione professionale,
la ricerca, progetti di sviluppo comunita-
rio, gestione, sviluppo istituzionale e
ambiente.

Negli ultimi venti anni, professionisti e
membri dello staff associati alla Fonda-
zione, hanno accumulato una estesa co-
noscenza ed esperienze pratiche riguar-
danti questioni sociali e sanitarie ¢ han-
no agito da consulenti e operatori per
molte associazioni non governative, or-

vanizzazinn delle Naziom lnite o alire

L’albero della Pace

In linea con il nostro Progetto Educativo
“Star bene a scuola”™, che fin dall’inizio del-
{"anno scolastico ha visto impegnati bambi-
ni, genitori, insegnanti e collaboratori in
momenti ed attivita accoglienti e solidali,
abbiamo voluto caratterizzare la Festa di
Natale, come festa di Pace. Cio ¢ avvenuto
attraverso atti ¢ fatti concreti in un rapporto
diretto tra scuola e territorio (amministrato-
1 e associazioni di volontariato).

[ bambini sono stati stimolati a “pensare”
¢ a “fare” attivita in direzione dell’acco-
glienza e della solidarietd, volte alla co-
struzione di atteggiamenti ¢ comporta-
menti orientati verso la Pace ¢ la Non-
Violenza.

A scuola abbiamo allestito un grande abe-
te, donato dall’Amministrazione Comu-
nale, che ¢ stato decorato con “pensien di
pace” deil bambini, dei genitor, degli in-
segnanti, delle custodi, del Dirigente Sco-
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lastico, del Sindaco ¢ deghi amministrato-

ri locali che sono venuti a portare a tutti

noi ¢ alle famiglie gl augun di Buone Fe-
ste. Nell'occasione il Sindaco Marta Peri-
ni ha donato ai bambini una piccola Co-
stituzione italiana.  Sotto 'albero sono
state poste grandi scatole, confezionate
dai genitori, dove i bambini hanno porta-
to ¢ibi da donare al Banco Alimentare
della Misericordia di Fornacette.

Inoltre € stata preparata una cassetta nella

guale 1 bambmni, liberamente, hanno mes-
s0 qualche euro dei loro risparmi; tale
raccolta € servita per "acquisto di libri da
donare ai bambini del Reparto Pediatrico
dell’Ospedale “Lotti™ di Pontedera.

Tali attivitd, che hanno impegnato i bam-
bini anche sul piano curricolare e didaiti-
¢O. sono state coronate da uh incontro na-
talizio, alla presenza di un folto pubblico
a cui 1 bambini, attraverso parole, imma-
gini ¢ musica, hanno augurato Buon Na-
tale, in un clima di grande partecipazione.
E stato altresi emozionante il momento in
cui 1 genitori, sotto la guida esperta di uno
di loro, il Sig. Casini Fabrizio, hanno de-
diciito a1 loro bambini ¢ a noi alcuni can-
i, frutto di incontri e prove serali che h ha
visti impegnatl in un clima sereno di par-
tecipazione ¢ di condivisione.

Gli Insegnanti delle Terze
di Fornacerte Pzza della Repubblica

Benvenuti Rita

Bonsi Franca
Famiglietti Michelina
Fusi Patrizia

Morelli Federica

Talnwian £ meesnnm
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CGruppo Consiliare Democratici per Calcinaia - L'Ulivo

L Amministrazione Perini vede al termine
della sua legislatura importanti punti del
suo programma realizzati, ed altri che
hanno visto porre le basi per il loro com-
pletamento, secondo tre filoni principali.
L Amministrazione si & profusa nel setto-
re scolastico, sia adeguando le strutture,
sia garantendo i servizi collaterali all’atti-
vita didattica che qualificano I"alto livel-
lo delle scuole del nostro comune. Paral-
lelamente all’azione di adeguamento &
stata individuata 1’area ed ¢ stata gia rea-
lizzata la progettazione preliminare del
Polo Scolastico che permettera la creazio-
ne di una struttura funzionale a percorsi
educativi e formativi per i ragazzi. 1l Polo
Scolastico offrira inoltre una risposta
strutturale alla crescita della richiesta dei
servizi scolastici collegata all’aumento
det bambini di Calcinaia e Fornacette in
eta scolare.

Un altro settore nel quale si ¢ infatti carat-
terizzata fortemente questa Amministra-
zione sono le tematiche sociali, sostenen-
do i progetti socio-sanitari della Pubblica
Assistenza e della Misericordia. ed il loro
inserimento all’interno dei protocolli della
Societd della Salute. Inoltre grazie all’im-
pegno della Amministrazione Perini & sta-
ta messa a disposizione gratuitamente 1a-
rea per la realizzazione detla nuova strut-
tura della Pro-Assistenza e sono stati fir-
mati i primi protocolli d'intesa per 'inse-
rimento nel progetto socio-sanitario di am-
bulatori, centro prelievi, cup ¢ in prospet-
tiva anche della medicina di base.

Di prossima realizzazione anche il comple-
tamento del secondo lotto del centro anzia-
ni a Fornacetie mentre sono g1a stati inau-
gurati gli orti sociali di cui sta fruendo la
popolazione anziana del nostro Comune.
Un altro filone principale dell"azione del-

la giunta Perini & stata la riqualificazione
del territorio ed il suo sviluppo. In questo
quadro i1 due centri storici hanno visto
I"approvazione del piano di recupero del
Velodromo e la soluzione trovata per 1'ex
fornace Leoncini a Fornacette, mentre a
Calcinaia e stata recuperata la torre moz-
za e sono di prossima realizzazione piaz-
za Carlo Alberto ed il recupero del centro
storico. E’ stato inolire sostenuto il com-
mercio e lo sviluppo, attraverso la indivi-
duazione dei centri commerciali naturali
e piu in generale attraverso lo sviluppo
delle piccole e medie imprese con la pro-
gettazione del PIP di Fornacette.

Grazie all’ Amministrazione Perini Calci-
naia € comungue cresciuta, in questi cin-
que anni, e sono state gettate le basi per lo
sviluppo futuro nonostante un quadro ge-
nerale di riduzione delle possibilita di
spesa da parte degl: Enti Locali dovuto ad
una serie minterrotta di atti governativi
che stanno nducendo, anche adesso, la lo-
ro autonomia. ¢ mettendo sempre pit a ri-
schio la possibilita di erogare quei servizi
che hanno sempre contraddistinto comuni
come il nostro. I Comune di Caleinaia in
questo senso ha aderito all'Unione dei
Comuni della Valdera, per riuscire a ga-
rantire proprio quei servizi attraverso la
gestione associata degli stessi, in modo da
continuare ad offrire ai propri cittadini
una elevata qualita della vita.

Crediamo che quanto fatto possa essere
insieme un buon punto di arrivo ed un
buon punto di partenza per il nostro co-
mune, e ¢i impegneremo a continuare in-
sieme a tutti 1 cittadini, alle associazioni ¢
alle istanze che verranno dal territorio per
proseguire il buon governo che ha sempre
contraddistinto il comune di Calcinaia.

Riservato al Consiglio Comunale

Gruppo Consiliare La Casadg_l!e Libert@

La sconfitta alle eleziont primarie del
PARTITO DEMOCRATICO del Sinda-
co Marta Perini dimostra, tra ['altro, che
tutto quello che abbiamo detto e seritto
sulla gestione del nostro Comune duran-
te questi cinque anni , tanto sbagliato
non era.

Quando not come gruppo di minoranza
mettevamo in evidenza |'eccessiva ce-
mentificazione, una qualita della vita
sempre pill compromessa, una scarsa se
non totale mancanza di attenzione a for-
me alternative di mobilita (vedi piste ci-
clabili), venivamo tacciati da demago-
ghi e in capaci di1 governare il territorio,
Visto il risultato delle primarie ¢ se i fat-
ti valgono pit delle parole, la sconfitta
non ¢ solo ed esclusivamente del Sinda-
co Marta Perint ma anche dei sui Asses-
sort: Paolo Pieraccl, Paolo Guelfi. Cin-
zia Bogino, Luca Bindi, Aldo Armellin,
Mario Zega e di tutti 1 consiglieri di
maggioranza.

Molto probabilmente sono stati LORO
incapaci di governare il Comune di Cal-
cinaia.

Una considerazione, se mi permettete,
la vorrei fare anche sulla vincitrice del-
le primarie del PD. la Sig.ra Lucia
Ciampi detta la * NOVITA™ ",

Se questo ¢ il nuovo, la svolta, il nuovo
corso, e chi pii ne ha pio ne metta, a
me non sembra proprio, tutto si puod di-
re della Sig.ora Ciampi, ma non certo
che sia la * NOVITA" .

Ricordiamo ai cittadini del Comune di

Gruppo Consiliare Rifondazione Comunista - Sinistra Europea

Calcinaia che la nuova candidata a Sin-
daco del P.D. non ¢ certo colei scesa co-
me d’incanto dalle cime innevate della
Cordigliera delle Ande con un’ intatta
verginita politica. ma tutt’altro, la sig.ra
Ciampi ha svolto per ben 20 (VENTI)
anni dal 1980 al 1999 politica attiva ri-
coprendo tra ["altro la carica di Vice-
Sindaco, condividendo le scelte fatie an-
che in materia urbanistica, che oggi di-
chiara di non condividere.

STRANO... VERQO ?7?

Forse la novita sta nel fatto che la Sig.ra
Ciampi non abita pit da oltre 10 (DIE-
C1) anni nel nostro Comune e per que-
sto molto probabilmente viene spaccia-
ta come la "NOVITA™ *,

Perd ora basta parlare di LORO, I'ap-
puntamento elettorale ¢ molto vicino e il
nostro gruppe di minoranza C.d. L.
guarda con molta attenzione ¢ soddisfa-
zione alla nascita ¢ alle iniziative fatte
fino ad ora dai i Promotori della Lista
Civica * NOI PER CAMBIARE CALCI-
NAIA *, che incarnano ideali e progetti
a noi molto vicini,

Vi segnaliamo ['indirizzo di posta elet-
tronica della Lista Civica “noipercam-
biarecalcinaiaf@ fastwebmail.it = dove
potete dare il vostro contributo attraver-
so idee, proposte, partecipazione perso-
nale e critiche.

I eapogruppo CDL
Valter Del Monte

A partire dallo scorso Gennaio siamo sta-
il tra 1 promotori, insieme ad un folto nu-
mero di cittadini indipendenti. della na-
scita della “Simistra Alternativa per Calei-
naia”, una lista che in previsione delle
prossime eleziomi comunali di Giugno
vuole presentarsi come un progetto politi-
co aperto alla partecipazione della cittadi-
nanza.

Ci chiameremo “Sinistra Alternativa”
proprio per dimostrare che vogliamo
un’alternativa reale al sistema di potere
locale oltre che al sistema economico in
generale e per distinguerci da chi crede
che la sinistra debba essere per forza su-
balterna al PD.

Nelle due assemblee pubbliche che abbia-
mo finora tenuto a Fornacette ¢ Calcinaia
sono state illustrate alcune nostre propo-
ste programmatiche: la necessita di au-
mentare le spese sociali per i pitt deboli,
la totale avversita alla precarieta del lavo-
ro sia nel privato che nel pubblico, la ne-
cessita di pin investimenti nella scuola
pubblica e nel diritto allo studio, una seria
politica sulla casa per consentire anche ai
pit deboli di pagare affitti e mutui, fa ne-
cessita di nisolvere 1 problemi della viabi-

una politica dei rifiuti veramente sosteni-
bile ed il bisogno della Partecipazione po-
polare alle scelte pubbliche come metodo
di lavoro politico.

Abbiamo gia diffuso anche il nostro nuo-
v simbolo con cul ¢1 presenteremo pub-
blicamente da qui in avanti: la parte supe-
riore ha uno sfondo rosso con scritto in
giallo “Simistra Alternativa per Calcinaia”
e vi compare la falce ed 1l martello, men-
tre la parte inferiore mostra I'immagine
del ponte spezzato di Calcinaia.

Il nostro progetto politico & poi ulterior-
mente sensato se consideriamo un impor-
tante fatto politico avvenuto nel nostro
comune. Infatti le primarie del Partito De-
mocratico tenutesi nel comune di Calei-
naia lo scorso 17 Febbraio hanno dato un
risultato che in molti hanno definito “cla-
moroso” o gquantomeno “imprevisto”, vi-
sto che if Sindaco uscente non ¢ stato ri-
confermato.

Innanzitutto poniamo 1'accento sul risul-
tato numerico; Lucia Ciampi ha vinto con
il 52% conto il 48% del Sindaco uscente e
cid dimostra prima di ogni altra cosa
quanto il Partito Democratico sia diviso al
proprio interno, non solo fra il capoluogo

invece in tutto 1l Comune: il PD ¢ insom-
ma spaccato a meta,

Con questo voto gli elettor del PD hanno
dimostrato di non essere soddisfatti di co-
me il Comune di Calcinaia ¢ stato ammi-
nistrato in questi ultimi 5 anni. peraltro
avvalorando tutte le critiche che noi ab-
biamo sempre fatto, come opposizione di
Sinistra in Consiglio comunale.

La candidatura di Lucia Ciampi non deve
perd ingannare su una presunta disconti-
nuita tra it PD di oggi rispetio a quello di
iert, come non deve far pensare ad una no-
vita politica. Infatti la stessa Ciampi € sta-
ta tra il 1995 ed il 1999 Vice-sindaco nel-
la Giunta Picchi, di cui anche la stessa Pe-
rini ha poi fatto parte. In questi ultimi me-
st la candidatura Ciampi ¢ stata poi espli-
citamente appoggiata da un Assessore In
carica nella Giunta Perini, da esponenti
della sua maggioranza ¢ da persone che
sono da anni dirigenti locali del PD. Ci
chiediamo perché questi esponenti istitu-
zionali nei 5 anni dell’ Amministrazione
Perini non hanno mai avuto nulla da
obiettare sulla gestione del Comune: mai
una proposta discordante, mai un voto di
dissenso e meno che mai di appoggio alle

Sinistra”. La risposta ¢ semplice: la batta-
glia interna per le primarie del PD si € ba-
sata non su diverse opzioni politiche
quanto pin su questioni personali quando
non “campanilistiche™.

Aldila della persona che possa guidare il
PD, la direzione che tale partito ormai in-
carna sia a livello locale che nazionale ¢
in realta del tutto moderata e lontana dai
veri valori della Sinistra e dai bisogni
concreti dei pit deboli. Insomma cambia-
no i suonatori ma la musica resta la stes-
sa.

Noi ¢rediamo invece nel bisogno di naf-
fermare una Sinistra coerente “senza se ¢
senza ma” ¢ che quindi non solo si oppo-
ne alla destra (che a Calcinaia si presen-
tera sotto forma di Lista Civica) ma al
tempo stesso ritiene impossibile governa-
re con il PD, che in questo momento ¢ pil
impegnato a risolvere i propri problemi
interni piuttosto che guardare ai problemi
reali detla gente.

Maurizio Ribechini



Dalle Associazioni

1 ; A . C .. EMOZIONI

Istitute d’Arte e Spettacolo
Via del Tiglio 227/¢

56012 Calcinaia Pisa
Info-Line340.5762827
1asemozioni( email.it

Chi Siamo:

Lo 2.AS.  emmin' e un centro specializza-
to per lo studio delle arti delle spettacolo
che grazie all’ottima preparazione tecnica
fornita ai propri allievi ha conquistato im-
portanti PREMI INTERNAZIONALL

I corsi proposti sono di tre tipologie: ama-
toriali, semiprofessionali ¢ professionali,
con livelli principianti, intermedi e avanza-
1, per dare la possibilitd a tutti gli interes-
sati di scegliere liberamente tempo e impe-
gno da dedicare al corso prescelto in rela-
zione ai propri desideri.

t f o e
Presso lo Lo ..A.‘. ..emozion/ PUO INfath tro-

vare soddisfazione sia chi desidera frequen-
tare un corse per puro divertimento sia chi
desidera approfondire la pratica della disci-
plina scelta ¢ cerca opportunita professio-
nali nel settore.

LAS, emezes  lstituto d”Arte ¢ Spettacolo
Rubrica mensile a cura di Lucia Galletti dedicate a:

1. L'obesita ¢ il rischio sovrappeso dall’eta

scolare all’eta adulta

La salute della colonna vertebrale: aflarme

cartelle pesanti

Psicologia dello sport: stimoli e rinunce

Fitness over 60

Fitness e sogget metabolic

Fitness in gravidanza

Disturbi del comportamento alimentare in

etd adolescenziale

8. Guida all’educazione alimentare parte 17

9. Guida all'educazione alimentare parte 2°

10. Guida all’educazione alimentare parte 3°

11. Quando gli ex campioni sospendono 1"atti-
vita sportiva

12. La salute dei muscoli

(2%

DX VN e T

L’obesita e il rischio
sovrappeso dall’eta scolare all'eta adulta

Nella societa ocerdentale 1 mschi legat al sovrap-
peso ¢ all’obesita rappresentano un dato non tra-
scurabile ¢ cio che risulta essere gravemente al-
larmante ¢’ che il fenomene non sembra essere
ne in fase di arresto ne in diminuzione, Nono-
stante le finestre di dialogo e informazione sul-
I"argomento siano sempre piu diffuse attraverso
media, televisione. enti di prevenzione ¢ cura sa-
nitaria, coinvolge con sempre maggiore facilita e
frequenza anche bambini e ragazzi in etd scolare.
Che cos’e’ I'obesita:

Una condizione di soprappeso o addirittura di obe-
sitd e legata ad un aumento di peso determinato
da un eccessivo accumulo di tessuto adiposo.

Si possono distinguere quattro tipi di obesita
classificabili in relazione alla distribuzione del
tessuto adiposo:

Obesita generalizzata:

distribuzione del tessuto adiposo in modo omo-
geneo su tutto il corpo

Obesita ginoide:

¢ tipica delle donne ed ha accumuli localizzat
principalmente su glutei ¢ fianchi e per questo e
anche defta ™ a pera”.

Obesita androgina:

¢ tipica degli vomini ed ha accumuli localizzati
prevalentemente sull’addome e per questo e’ an-
che detta” a mela.

Obesita viscerale:

¢ 'obesita dei visceri, cio¢ degli organi interni
ed e’ la pit pericolosa per la salute, Puo esser in-
dividuata attraverso la misurazione della circon-
ferenza addominale se risulta superiore a 120
em nell'uomo e 88 nella donna,

Le Cause:

Le cause che possono condurre a casi di accu-
mulo di grasso sono principalmente tre:
metaboliche. alimentari ¢ ipocinetiche.
Analizziamole brevemente,

Le cause metaboliche fanno riferimento ad una
diversa percentuale nella composizione di fibre
rosse (fibre lente) e bianche (fibre veloci) tra un

obeso @ un normopeso.

Una persona soggetta ad obesitd ha una percen-
tuale maggiore di fibre velocr ¢ per tanto brucia
meno grassi rispetto ad una persona magri.
Nelle cause metaboliche rientra anche la risposta
insulinica del soggetto che. nelle persone in so-
vrappeso, tende ad essere esaltata ¢ porta quindi
ad un facile aumento del pannicolo adiposo.

Le cause alimentari riguardano invece disturbi
del comportamento alimentare (DCA) che molto
spesso hanno una delicata inclinazione psicolo-
gica. La punta del problema. scatenato da una
moltitudine di cause ¢ concause, ¢ che spesso
I"obeso mangia pit del necessario per il proprio
sostentamento  introducendo una quantita di ca-
lorie superiore al reale dispendio energetico,

Le cause ipocinetiche riguardano i} rapporto del-
la persona con I"attivita fisica che conseguente-
mente ad un circolo vizioso, porta la persona in
sovrappeso pit verso la sedentaried che non allu
pratica sportiva,

£ logico dungue pensare che si ingrassa anche
perché I'attivita fisica " ridotta ma e normale
che sia tale in quanto il grasso in eccesso rende
faticoso e poco tollerabile il movimento.
Conoscere le conseguenze per fare un passo ver-
so 1l benessere:

¢” importante tener presente che {obesita o una
tendenza al sovrappeso e spesso legata ad una
condizione di diabete, disturbi articolari, malat-
tie cardiovascolari e ipertensione, in altre paro-
fe: sindrome metabolica.

Un primo passo da compiere potrebbe essere in-
fatti quello di avvicinarsi ad un percorso motorio
che preveda un trattamento metabolico e iniziare
uno stile di alimentazione pia adatto alla propria
persona secondo il consiglio del proprio medico.
Sul prossime numero continueremo 1'appunta-
mento benessere con approfondimenti ¢ nuovi
argoment.,

Filo diretto: luciagallettiia email.it

Borse di studio “Frequenza Gratuita™ pe
allievi Maschi

I Nostri Corsi DANZA:
Educazione Motoria
per bambini a partire da 3 anni

Preparazione Atletica

Danza Giocata ‘ A
primo percorso ludico motorio formativo
di danza per bambini

Danza Classica _
corsi diversi per bambini, ragazzi e adulfi

Danza Moderna o » _
corsi diversi per bambini, ragazzi e adulti

Danza Contemporanea
Danza Jazz e Musical
Danze di Carattere

Hip Hop e Video Dance
Break Dance

BALLO:

Tango Argentino

Latino Americano e Caraibico
Tip Tap

Flamenco

Danze Storiche

GINNASTICA:

Medio e Alto Impatto
Tonificante ¢ Dimagrante
Dolee e Stretching

Yoga

Pre e Post Parto
Metabolica

Speciale per la Schiena

CORSI SPECIALI:
Preparazione Atletica

Tip Tap

Montaggie Video e Video Editing
Disegno e Pittura Decoupage
Laboratorio Coreografico

Teatro

Al termine di ogni anno accademico vengo
no rilasciati attestati di frequenza e dichia
razioni per il riconoscimento dei credit
scolastici.

Perche
ne?

Donare il sangue? Perché no?!

CHI PUO" DONARE:

utte le persone che abbiano 1 seguenti requi-
siti:

* ¢td maggiore di 18 anni

* peso corporeo maggiore di 50 Kg

COME SI FA™:

= 51 va al Centro Trasfusionale di Pontedera
dove, dopo la visita medica, 11 personale ad-
detto effettua il prelievo. Si pud donare il
SANGUE INTERO oppure solo una parte di
esso (AFERESI): per esempio solo il plasma,
o globuli rossi, o globuli bianchi oppure pia-
strine.

QUANDO:

» per il SANGUE INTERO: tutte le mattine
dalle 8.00 alle 10.00 dal lunedi al sabato. op-

menica del mese. E” bene essere digiuni.

» Per le AFERESI: tutte fe mattine dalle 8,00
alle 12.00 dal lunedi al sabato. Dopo le 10.00
non & necessario essere digiuni

PERCHE":

* il sangue non ¢ riproducibile artificialmen-
te e st pud ottenere solo dai donatori: persone
che gratuitamente donano qualcosa di sé ad
altre persone

* la donazione & un dovere civico ed ¢ un con-
creto atto di solidarieta umana: esalta 1l valo-
re della vita e abbatte le barriere tra gli esseri
umani (il sangue non si distingue per razza,
religione o ideologia politica)

* la donazione ¢ un momento importante di
medicina preventiva: oent volta vieni visitato

sangue viene sottoposto ad esami di controllo
a tutela della wa salute e di chi poi ricevera i
frutto della tua donazione.

E ALLORA, PERCHE®' NO!
A presto.

I donatori di sangue di Calcinaia e Fornacette
Per ulteriori informazioni puoi rivolgerti a:

FRATRES CALCINAIA

Via Ganbaldi, 3 - tel fax 0587 488015
FRATRES FORNACETTE

Via Madre Teresa di Calcutta. 7 - tel. 0587
420333

AVIS FORNACETTE



